Kedves Gyerekek, Fiatalok!
Veress Emőkének hívnak, én vagyok a Tapolcsányi Kollégium új pszichológusa, ahogy sokan már ismertek is. Szívesen látlak Benneteket egyéni és csoportos beszélgetésekre, foglalkozásokra! Ezekre úgy tudtok jönni, hogy:
a) szóltok, ha szeretnétek jönni, és megegyezzük, hogy mikor, 
b) ha sürgős kérdésetek van, minél előbb szeretnétek beszélni valamiről, akkor minden nap 15:00-16:00 óra között várlak Benneteket szeretettel előzetes egyeztetés nélkül is.
Miben tudok segíteni?
- ha nehéz helyzetben vagytok, elmondanátok valamit valakinek, aki nem adja, nem adhatja tovább másnak, de nem tudjátok kinek, esetleg nem meritek elmondani, együtt beszélgethetünk róla
- ha olyan érzéseitek vannak, amik számotokra zavaróak – pl. félelem, harag, szégyen, stb. – beszélhetünk róluk és segítek ezeknek az érzéseknek a csökkentésében
- ha olyan viselkedések jelennek meg nálatok, amik hátráltatnak titeket, amikre mások panaszkodnak, akkor végezhetünk olyan gyakorlatokat, amik segítik csökkenteni, megoldani ezeket
- ha bárhol konfliktusba keveredtetek - akár az iskolában, akár máshol -, ha csúfolnak, bántanak mások, esetleg te bántasz mást, megbeszélhetjük, körüljárhatjuk együtt a helyzetet és együtt találhatunk megoldást, vagy akár olyan képességeiteket fejleszthetjük, amik segítenek, hogy boldogabbak legyetek, jobban érezzétek magatokat
- segíteni tudok abban, hogy jobban megismerjétek magatokat, hogy miért érzitek azt, amit, miért gondoljátok azt, amit és miben különböztök másoktól vagy éppen miben hasonlítotok másokra
- segíteni tudok abban, hogy hogy legyetek jó barátságban magatokkal és másokkal, hogyan becsüljétek meg önmagatokat és a körülöttetek lévőket, hogyan ismerjétek fel és használjátok ki a saját erősségeiteket és hogyan javítsatok a kevésbé erős tulajdonságaitokon
[bookmark: _GoBack]Számos más kérdésben is a segítségetekre lehetek, forduljatok hozzám bizalommal!
